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KODEKS ETYCZNY

Wprowadzenie
Oto zaktualizowany Kodeks Etyczny obowigzujgcyosoby i podmioty bedgce cztonkami

Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt (PTPG).

Celem tego Kodeksu jest wskazanie podstawowych wartosci i norm oraz ustanowienie
standardéw obowigzujacych w profesjonalnej praktyce psychoterapeutéw Gestalt i
osrodkéow szkolgcych w psychoterapii Gestalt. Ponadto Kodeks ma by¢ zrodtem
wiedzy na temat psychoterapii Gestalt (podejscie z grupy podejs¢ humanistyczno-
doswiadczeniowych) i stuzy¢ ochronie intereséw tych osdéb, ktére sg klientami

psychoterapeutéw Gestalt.

Psychoterapeuci Gestalt sa odpowiedzialni za przestrzeganie zasad zawartych w
Kodeksie Etycznym, przy czym celowym jest, by widzieli w nich raczej punkt wyjscia do
dalszego budowania szeroko rozumianych regut dobrej praktyki zawodowej niz
zamkniety zbiér raz na zawsze sformutowanych wymagan. Kodeks stuzy ochronie
interesow klientdw i psychoterapeutéw, gdyz ustanawia standardy jasno okreslajgce

ramy profesjonalnej praktyki i odpowiedzialnosci w procesie psychoterapii.

Podstawowym celem psychoterapii jest praca na rzecz poprawy psychofizycznej i
spotecznej kondycji poszczegdlnych oséb, grup spotecznych w procesie budowania
relacji psychoterapeutycznej. Zasady Kodeksu tworzg ptaszczyzne do rozwigzywania
potencjalnych problemow i konfliktéw, ktére moga pojawia¢ sie w tym procesie
pomiedzy dwiema lub wiecej stronami. Dodajmy, ze wazng wartoscig dla
psychoterapeutow Gestalt jest rozwigzywanie probleméw w dialogu i poprzez
wymiane pogladdéw, a nie w oparciu o hierarchiczny system sztywno sformutowanych

regutirozne wynikajgce z niego nastepstwa.
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Czescél

Podstawowe zatozenia etyczne Kodeksu Etycznego psychoterapeuty Gestalt

1. Kazde istnienie ludzkie jest dla nas rownie cenne.

2. Szanujemy unikalnos$é, indywidualnosc¢ i godnos¢ jednostki.

3. Odnosimy sie z szacunkiem do réznic rasowych, etnicznych, pochodzenia,
ptci, orientacji lub preferencji seksualnych, niepetnosprawnosci, wieku, religii,
jezyka, statusu spotecznego lub ekonomicznego oraz potrzeb duchowych.

4. Uznajemy prawo do niezaleznosci i samostanowienia kazdej osoby wchodzacej w

relacje interpersonalna.

Czesé I

Zasady wykonywania zawodu psychoterapeuty Gestalt

B.1. Kompetencje zawodowe psychoterapeuty Gestalt

B.1.1 Psychoterapeuta Gestalt posiadajgcy aktualny certyfikat lub pozostajgcy w
procesie szkolenia podejmuje sie prowadzenia psychoterapii tylko wowczas, kiedy
jest pewien, ze ma umiejetnosci i kwalifikacje konieczne do prowadzenia i

zakonczenia psychoterapii z korzyscig dla klienta.

B.1.2. Jezeli psychoterapeuta Gestalt stwierdzi, ze kontekst, struktura lub zakres
problemu zgtaszanego przez klienta oraz witasne umiejetnosci i kwalifikacje
uniemozliwiajg mu poprowadzenie efektywnego procesu psychoterapii, wycofuje sie z
dalszej pracy terapeutycznej z tym klientem, kierujgc go do innego specjalisty lub tez

nawigzuje wspotprace z innym specjalistg.

B.1.3. W takim przypadku obowigzkiem psychoterapeuty Gestalt jest renegocjowanie
kontraktu z klientem. Psychoterapeuta moze podjgé decyzje o kontynuowaniu
psychoterapii mimo, ze dostrzega ograniczenia swoich kompetencji, ale tylko
wowczas, gdy jednoczesnie zostang przez niego podjete konieczne dziatania dla
podwyzszenia wtasnych umiejetnosci zawodowych. Psychoterapeuta moze podjac

nastepujgce dziatania:
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B.1.3.1. Uwaznie rozpatrzy¢ czy jego kompetencje sa odpowiednie do
przewidywanego kierunku pracy z bezwzglednym nastawieniem na dobro
i korzy$s¢ dla klienta. Jezeli psychoterapeuta zdecyduje, ze kontekst
obszaru pracy, jego struktura, granice oraz dominujgce cele sg w jakikolwiek
sposob sprzeczne lub zbyt ograniczajgce dla rozwoju kompetencji
niezbednych do dalszej pracy z klientem, wstrzymuje sie od kolejnych
przedsiewzie¢ w danym obszarze,

B.1.3.2.  Skorzysta¢ ze wsparcia i poszukiwaé¢ wyjasnien swoich trudnosci w
pracy z klientem uinnych doswiadczonych psychoterapeutéw,

B.1.3.3. Wzig¢ udziat w grupowej lub indywidualnej superwizji, w zaleznosci od
tego, ktéry rodzaj superwizji jest najbardziej odpowiedni do rozwigzania jego
trudnosci,

B.1.3.4.Nawigza¢ kontakt z innymi profesjonalistami i instytucjami (np.

klinikami) w celu przeprowadzenia i zapewnienia koniecznej diagnostyki.

B.1.4. Psychoterapeuta Gestalt nie podejmuje sie zadan i nie uczestniczy w dziataniach
(wyktady, seminaria, wywiady, aktywnos¢ w mediach publicznych), ktére nie sg zgodne
ze standardami zawodowymi zapisanymi w niniejszym Kodeksie oraz chroni swojag

prace przed podobnymi dziataniami.

B.1.5.Psychoterapeuta Gestalt korzysta z wtasnej psychoterapii indywidualnej w
przypadku zaktdcen w jego profesjonalnej praktyce, wynikajacej z kryzysdw osobistych,
obserwowanych oznak wypalenia zawodowego i/lub doswiadczania trudnosci w

zachowywaniu granic intymnosci oraz problemoéw w obszarze naduzy¢ np. uwodzenia.

B.1.6. Metody i techniki pracy stosowane w procesie psychoterapii stuzg celom
terapeutycznym i rozwojowym klienta ustalonym w kontrakcie. Psychoterapeuta
Gestalt jest sSwiadomy, ze jakiekolwiek dziatania typu acting-out, a w szczegdlnosci
ekspresyjne i oczyszczajgce eksperymenty wymagaja precyzyjnego i uwaznhego
przepracowania problemu i powrotu do realnej rzeczywistosci klienta (domkniecia

figury).
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B.1.7. W swojej edukacji, ktéra trwa przez cate zycie zawodowe,
psychoterapeuta Gestalt dba o poszerzanie i pogtebianie swoich profesjonalnych i
osobistych umiejetnosci. Psychoterapeuta Gestalt zawsze ma na wzgledzie
dobro klienta, interesuje sie rozwojem i postepem w tych dziedzinach nauki i
praktyki, ktére mogg mieé wptyw na proces psychoterapii. Oznacza to, ze poszukiwania
psychoterapeuty nie koncentruja sie wytacznie na polu psychoterapii Gestalt, ale takze

analizuje osiggniecia innych podejs¢ psychoterapeutycznych.

B.1.8. Psychoterapeuta Gestalt prowadzi szczegétowg dokumentacje swojej pracy
terapeutycznej i diagnostycznej oraz podporzadkowuje sie krajowym przepisom
regulujgcym normy odnoszgce sie do wymaganego okresu przechowywania takiej
dokumentacji i zasadom bezpieczenstwa z tym zwigzanym. Dokumentacja ta ma
odpowiedni poziom naukowy okreslany przez krajowe przepisy, charakteryzuje sie
obiektywnos$cig i jasnos$cig pozwalajgca na to, by te dokumentacje mégt zrozumieé inny

psychoterapeuta.

B.2. Relacjaklient - psychoterapeuta
B.2.1.Relacja klient — psychoterapeuta jest relacja zawodowa, a naczelnym celem

psychoterapeuty w procesie jej budowania jest dobro klienta.

B.2.2. Psychoterapeuta Gestalt ma swiadomos$¢é znaczenia relacji terapeutycznej dla
procesu efektywnej psychoterapii, zdaje sobie tez sprawe ze swej pozycji w tej
relacji, jak réwniez z mozliwosci wptywania na klienta i tworzenia sie zaleznosci, jako
nieodtgcznych elementow procesu psychoterapii. Psychoterapeuta Gestalt dziata
zgodnie z tg wiedzg, nie naduzywa i nie wykorzystuje klientow finansowo,
seksualnie, emocjonalnie, politycznie, czy ideologicznie, ani dla zaspokojenia swych

wtasnych potrzeb, ani tez dla korzys$ci innych osdéb czy instytuc;ji.

B.2.3.Psychoterapeuta Gestalt zdaje sobie sprawe, Ze jego inne relacje lub
zobowigzania zewnetrzne mogg sta¢ w konflikcie z interesem klienta. W przypadku
zaistnienia takiego konfliktu intereséw, psychoterapeuta Gestalt jest zobowigzany

ujawnic¢ go w procesie psychoterapeutycznym i podja¢ konieczne kroki w celu jego



4
y

KODEKS ETYCZNY
- POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOPSYCHOTERAPII GESTALT

Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Gestalt

rozwigzania.

B.2.4. Bezposredni kontakt fizyczny w procesie psychoterapii stuzy wytacznie osigganiu
przez klienta jego terapeutycznych celdw i wymaga ze strony psychoterapeuty
szczegblnie profesjonalnego podejscia i uwagi. Taki bezposredni kontakt fizyczny w

relacji terapeutycznej jest dopuszczalny jedynie za zgodag klienta.

B.2.5. Psychoterapeuta Gestalt jest $wiadomy, ze bycie pracownikiem, bliskim
przyjacielem, krewnym, sasiadem czy partnerem klienta jest nie do pogodzenia z relacja

terapeutyczna.

B.3. Tajemnicazawodowa
B.3.1. Wszystko, co dzieje sie w relacji terapeutycznej ma charakter poufny, z

zachowaniem zastrzezen opisanych w punkcie B.3.7.

B.3.2. Sposob przechowywania danych osobowych klienta jak réwniez innych
informacji o kliencie, w tym opisu jego psychoterapii, jest regulowane odpowiednimi

przepisami prawa w kraju, w ktérym psychoterapeuta prowadzi praktyke.

B.3.3. Psychoterapeuta Gestalt dba o to, by zadne informacje pozwalajgce na
identyfikacje klienta nie zostaty ujawnione w efekcie naktadania sie na psychoterapie

innych wymagajacych dyskrecji relacji, takich jak interwizja czy superwizja.

B.3.4. W przypadku, kiedy psychoterapeuta Gestalt informacje zdobyte w trakcie
pracy z klientem chce wykorzysta¢ w wyktadach lub publikacjach, musi uzyska¢ na

to zgode klienta i zadba¢ o to, by jego klient nie zostat rozpoznany.

B.3.5. Kiedy psychoterapeuta Gestalt chce opublikowaé opis procesu
psychoterapii, lub wykorzysta¢ konkretny materiat dla potrzeb raportéw lub innych
publikacji, musi poinformowaé¢ o tym klienta i uzyska¢ jego zgode pisemng. Musi tez

zadbacd o to, by klient pozostat osobg anonimowa.
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B.3.6.Dokonywanie nagran dzwiekowych czy wideo, robienie zdje¢ lub filmowanie
podczas sesji psychoterapii wymaga pisemnej zgody klienta lub jego prawnego

przedstawiciela.

B.3.7. Jezeli psychoterapeuta Gestalt chce uzyskac istotne informacje na temat
klienta od innych profesjonalistow lub instytucji, przestrzega praw klienta wynikajacych
z krajowych regulacji prawnych. Dotyczy to takze postugiwania sie jakimikolwiek

pisemnymi informacjami dotyczacymi klienta.

B.3.8. Psychoterapeuta Gestalt bierze pod uwage prawo klienta do wgladu w
swojag dokumentacje okreslone krajowymi regulacjami prawnymi w tym zakresie, ale tez

podejmuje rozwazne decyzje odnosnie pokazania takich materiatow klientowi.

B.3.9. W przypadku, kiedy publiczne lub prywatne instytucje, takie jak sady, firmy
ubezpieczeniowe itp. wystgpia o udostepnienie informacji dotyczgcych Kklienta,
psychoterapeuta Gestalt stosuje sie do krajowych przepiséw w tym zakresie. W takim
przypadku psychoterapeuta Gestalt podejmuje na ten temat rozmowe z klientem i

dziata w sposdb najbardziej korzystny dla procesu psychoterapii.

B.3.10.W przypadku, kiedy klient jest uznany prawnie za matoletniego, psychoterapeuta
Gestalt stosuje sie w procesie psychoterapii do wszystkich wczesniej przedstawionych
zapisow Kodeksu. Dodatkowo, psychoterapeuta Gestalt stosuje wszystkie panstwowe i
branzowe przepisy dotyczace procedur zwigzanych z informowaniem stosownych
instytucji w przypadku wykorzystania osoby lub innych form powaznego jej naduzycia

lub braku opieki nad dzieckiem.

B.4. Kontrakt z klientem
B. 4.1.Kazdy kontrakt sporzadzony pomiedzy terapeutg Gestalt i jego klientem bez

wzgledu na to, czy byt zawarty ustnie czy pisemnie, obowigzuje obie strony.

B.4.2. Podczas negocjowania kontraktu terapeutycznego psychoterapeuta
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Gestalt jasno i otwarcie informuje klienta o swoich kompetencjach, umiejetnosciach i

doswiadczeniu.

B.4.3. Psychoterapeuta Gestalt stosuje metody naboru klientéw zgodne z

regutami obowigzujgcymi w miejscu, w ktérym pracuje.

B.4.4.Kazde nagrywanie, filmowanie lub inny sposdb obserwacji sesji psychoterapii

musi zostac¢ przedyskutowany i staé sie przedmiotem kontraktu z klientem.

B.4.5. Kontrakt z klientem, pisemny lub ustny, jasno wyznacza miejsce odbywania
psychoterapii, honorarium i terminy ptatnosci, przerwy i sposob

odwotywania sesji przez klienta lub psychoterapeute. Przerwy moga wystapi¢ na

przyktad w zwigzku z wakacjami, innymi zobowigzaniami zawodowymi
psychoterapeuty, chorobg itp. Dtugosé¢ psychoterapii, decyzje o zmianie
psychoterapeuty i o zakoniczeniu psychoterapii sg ustalane na drodze

porozumienia z klientem.

B.4.6. W przypadku kryzysu osobistego lub powaznej, dtugotrwatej choroby

psychoterapeuta Gestalt podejmuje dziatania zabezpieczajgce dobro klienta.

B.4.7. Psychoterapeuta Gestalt daje klientowi gwarancje, ze na przebieg jego
procesu psychoterapii nie beda mie¢ wptywu zadne inne osoby, ani zadne zasady lub

oceny z zewnatrz. Psychoterapeuta
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gwarantuje tez, ze nie bedag brane pod uwage oceny czy interesy oséb trzecich

zwigzanych z klientem, bez wzgledu na stopien ich zaangazowania w relacje.

B.4.8. Jakakolwiek zmiana warunkdéw prowadzenia psychoterapii wymaga

renegocjowania pierwotnego kontraktu.

B.5 Reklama ustug terapeutycznych

Reklama pracy psychoterapeuty ogranicza sie do opisu ustug i kwalifikacji osoby je
Swiadczacej. Ogtoszenia nie moga zawiera¢ zadnych referencji. Nie moga tez zawierac
poréwnan ani w zaden inny sposéb sugerowac, ze proponowane ustugi sg bardziej
skuteczne niz te oferowane przez innych psychoterapeutéw, inne podejscia
psychoterapeutyczne czy inne podmioty. Reklama podlega regulacjom prawnym kraju,

w ktérym psychoterapeuta prowadzi praktyke.

B.6 Bezpieczenstwo
B.6.1.Podejmujac odpowiednie dziatania psychoterapeuta Gestalt gwarantuje, ze
podczas sesji psychoterapii w miejscu, gdzie odbywa sie psychoterapia, klientowi

nie stanie sie zadna fizyczna czy psychiczna krzywda.

B.6.2. Psychoterapeuta Gestalt dba o takie warunki odbywania ses;ji

psychoterapii, by nikt nie mégt podstuchac, nagraé¢ czy poddaé obserwacji klienta.

B.6.3. Psychoterapeuci Gestalt pracujgcy indywidualnie i w osrodkach
terapeutycznych dbajg o to, aby ich dziatalnos¢ zawodowa byta chroniona

ubezpieczeniem od odpowiedzialnosci z tytutu wykonywania pracy terapeutycznej.

B. 7. Wyjatkowe przypadki i okolicznosci

B.7.1. W procesie psychoterapii mogag zaistnieé takie okolicznosci, ktére sprawia,
ze psychoterapeuta Gestalt bedzie musiat podjg¢ dodatkowe dziatania majgce na celu
ochrone klienta i jego otoczenia; dziatania te mogg by¢ podjete przez psychoterapeute

w wypadku, gdy uzna on, ze klient utracit zdolnos¢ do samokontroli. W takich
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przypadkach powinno sie dazy¢ do poinformowania klienta o zmianach w zakresie
dotrzymywania tajemnicy przez psychoterapeute, jakie zajs¢ musza w stosunku do

pierwotnego kontraktu i do uzyskania jego zgody na to.

B.7.2.Nawigzujgc kontakt z klientem, w zyciu ktérego moga zaistnie¢ okolicznosci
wyjatkowe ograniczajace jego odpowiedzialno$¢ za siebie, psychoterapeuta Gestalt
poprosi o wskazanie przez klienta innej osoby, do ktdérej bedzie modégt on sie
zwrocié  w  sytuacji  kryzysowej. W takim wypadku zasada zachowania tajemnicy
w procesie psychoterapii zostanie ograniczona, z tym ze ograniczenie to trwac bedzie
tylko taki czas i bedzie dotyczyto tylko takiego zakresu dziatania, ktére stanowi¢ bedzie
niezbedne minimum, by klient mdégt na nowo podjgé odpowiedzialnosé za swoje

postepowanie.

B.7.3. W przypadku sytuacji kryzysowej odnoszacej sie tak do osoby
indywidualnej jak i wiekszej zbiorowosci (na przyktad: zagrozenie zycia jednostki lub
grupy, niepokoje spoteczne, wojny, kleski zywiotowe), jezeli tylko warunki na to pozwola,
psychoterapeuta Gestalt uwzgledni szczegdlne ramy pracy oraz zadba o autonomie

klienta i zagwarantuje zawodowa dyskrecje.

B.7.4. Obowigzkiem psychoterapeuty Gestalt jest ochrona autonomii klienta i
gwarantowanie mu dyskrecji takze w sytuacjach, gdy proces psychoterapii stanowi
czes$¢ szerszych dziatan leczniczych podjetych wobec klienta. W szczegdlnosci dotyczy
to przypadku, kiedy proces psychoterapii zostat zainicjowany na polecenie lub w wyniku
zastosowania standardowych procedur postepowania innych instytucji panstwowych
lub podmiotéw (np. szpital) albo ze wspodtpracy z innymi podmiotami leczniczymi. W
takiej sytuacji, juz w fazie poczatkowej kontraktu z klientem, psychoterapeuta Gestalt
jasno okresla zasady takiego kontraktu i bedzie sie kontaktowat ze stronami trzecimi

tylko wtedy, kiedy uzyska na to zgode klienta.
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B.8. Rolaterapeuty w spoteczenstwie
B.8.1.Psychoterapeuta Gestalt zna obowigzujace regulacje prawne majgce odniesienie
do jego praktyki zawodowej i przyktada szczegblng wage do przestrzegania zasad z nich

wynikajgcych.

B.8.2. Psychoterapeuta Gestalt jest gotowy do wspédtpracy na polu badan naukowych,
ktére przyczyniajg sie do rozwoju praktyki terapeutycznej i procesu diagnozowania;
wnosi wtasny wktad do dziatalnosci naukowej i udostepnia wyniki swoich badan

srodowisku psychoterapeutéw.

B.8.3. W swojej pracy badawczej psychoterapeuta Gestalt odnosi sie z

szacunkiem do pracy innych psychoterapeutdéw, zwtaszcza do ich praw autorskich.

B.8.4. Psychoterapeuta Gestalt jest odpowiedzialny za swojg prace wobec swych
wspotpracownikdw i pracodawcow, zawsze uwzglednia jednak jako priorytetowe
potrzeby klienta, jego prawa do prywatnoscii autonomii.

B.8.5. Wystepujac publicznie lub podczas prywatnych spotkan psychoterapeuta Gestalt
unika promowania wtasnych ustug, reklamowania swego wyksztatcenia i kompetencji

zawodowych.

B.8.6. Psychoterapeuta Gestalt przestrzega przepisow i regulacji w zakresie
informowania o swojej praktyce za pomocg tabliczek na drzwiach, ogtoszen w

gazetach, w ksigzkach telefonicznych albo w internecie.

B.8.7. Psychoterapeuta Gestalt nie wprowadza w btad swoich potencjalnych
klientow reklamujac ustugi, ktérych faktycznie nie swiadczy, lub kwalifikacje, ktorych
nie posiada, gdyz dziatanie takie moze uniemozliwi¢ klientom skorzystanie z

poszukiwanych ustug w innych miejscach.

B.8.8.Psychoterapeuta Gestalt nie ukrywa przed klientami informacji dotyczacych

profesjonalnej pomocy oferowanej przez innych psychoterapeutéw lub inne podmioty.
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B.8.9. Psychoterapeuta Gestalt odnosi sie z szacunkiem, takze w swych
publicznych wypowiedziach, do pracy innych psychoterapeutéw i powstrzymuje sie
przed krytycznymi uwagami dotyczgcymi innych teorii stanowigcych podstawe praktyki
terapeutycznej, innych podejsé psychoterapeutycznych lub innych psychoterapeutdw i

ich pracy.

B.8.10. Psychoterapeuta Gestalt nie przyjmuje zadania, w ktére jest juz
zaangazowany inny psychoterapeuta, a zwtaszcza wtedy, gdy zostat zawigzany kontrakt
terapeutyczny pomiedzy owym psychoterapeuta a klientem. W przypadku watpliwosci,
psychoterapeuta Gestalt kontaktuje sie z psychoterapeutg, po otrzymaniu zgody

klienta.

B.8.11. Psychoterapeuta Gestalt nie przyjmuje finansowych lub osobistych

korzysci za skierowanie klientow do innych psychoterapeutéw lub podmiotéw.

B.8.12. Psychoterapeuta Gestalt, wiedzagc o zachowaniu kolegi, ktére moze
przynies¢ ujme  srodowisku psychopsychoterapeutow i obnizy¢  prestiz
psychoterapii jako dziedziny, ma obowigzek poinformowac¢ o niniejszym zachowaniu

Komisje Deontologiczng PTPG.

B.8.13. Psychoterapeuta Gestalt powstrzymuje sie od wszelkich publicznych lub
prywatnych dziatan, ktére mogg zaszkodzi¢ jego reputacji zawodowej, sg niezgodne z
etyke zawodowag i mogtyby niekorzystnie wptyna¢ na pozycje i reputacje

psychoterapeutdow, takze pracujacych w innych podejsciach.

B.8.14. Psychoterapeuta Gestalt jest sSwiadomy spotecznych i politycznych
skutkdéw swojej pracy, jak réowniez spotecznych i politycznych uwarunkowan sytuaciji

zyciowej jego klientow.

C. Proces Ksztatcenia Psychoterapeutéw Gestalt
C.1.1.Zadaniem ksztatcenia w obszarze psychoterapii jest wyposazenie o0s6b

szkolgcych sie w obiektywna i wszechstronng wiedze dotyczaca psychoterapii w
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ogbéle, a podejscia Gestaltw szczegélnosci. Wiedza ta powinna dotyczyé teorii,
metodologii i technik  stosowanych w psychoterapii. Osobiste poglady
prowadzgcych szkolenie nalezy prezentowaé tylko jako takie. Nie wolno wprowadzaé
w btad osbéb szkolgcych sie co do formalnego uznawania zdobywanego przez nich
wyksztatcenia przez instytucje panstwowe i organizacje branzowe jako wyksztatcenia
spetniajgcego  wymogi aktéw prawnych regulujacych problemy ksztatcenia
psychoterapeutéw. Podobnie - co do uprawnien do postugiwania sie tytutem
»psychoterapeuta” oraz mozliwosci pokrywania kosztéw psychoterapii przez podmioty

swiadczgce ustugi zdrowotne oraz ubezpieczycieli.

C.1.2. Osrodki szkolgce w psychoterapii Gestalt przysztych psychoterapeutéw
oceniajg kwalifikacje, przygotowanie i psychofizyczng gotowos$¢ kandydatéw do zawodu
psychoterapeuty, jak rowniez dostarczajg wyczerpujgcych i jasnych informacji na temat

programu ksztatcenia i wewnetrznych przepiséw regulujacych proces szkolenia.

C.1.8. Osrodki szkolagce w psychoterapii Gestalt dbajg o wysokg jakos$é szkolenia,
zarowno jesli chodzi o kompetencje os6b szkolgcych, jak i merytoryczng spoéjnosc
programow nauczania. Osrodki stosuja metody wewnetrznej kontroli efektéw szkolenia i

stale podnoszg jego jako$é oraz unowoczesniajg metody szkoleniowe.

C.1.4.Relacje pomiedzy nauczycielami a osobami szkolagcymi sie oraz pomiedzy
osrodkami w psychoterapii Gestalt sg przejrzyste. Nauczyciele psychoterapii Gestalt sg
swiadomi specyficznego charakteru relacji pomiedzy osobami nauczajgcymi a
osobami uczacymi sie i nie wykorzystuja tej relacji dla wtasnych celéw. W
szczegoblnosci osoby szkolace w psychoterapii Gestalt sg Swiadomi istnienia w takiej
relacji uktadu zaleznosci, ujawniania sie procesoéw idealizacji i powstawania problemow
w procesie oceniania. Osrodki szkolgce ustalajg zasady dotyczgce relacji nauczyciel —
osoba szkolaca sie, a takze tworzg reguty i dbaja o stworzenie forum do rozwigzywania

potencjalnych problemow.

C.1.5. Osrodki szkolgce w psychoterapii Gestalt za pomoca odpowiednich i

przejrzystych procedur okresowo sprawdzajg, czy osoba szkolgca sie osiagga
12
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zadowalajgcy poziom wiedzy i umiejetnosci.

C.1.6. Zasady etyczne regulujace relacje klient — psychoterapeuta i okreslajgce
role psychoterapeuty w spoteczenstwie dotyczag w rownym stopniu procesu szkolenia i
doskonalenia psychoterapeutow oraz osob szkolacych sie jak i ich nauczycieli (w
kontekscie kompetencji, zaufania, spraw zwigzanych 1z relacjg, kontraktu i

bezpieczenstwa).

C.1.7. Nalezy chroni¢ proces psychoterapii osoby szkolacej sie w psychoterapii
przed ewentualnymi zaktéceniami wynikajacymi z mylenia rél przez prowadzacego ja
wystepujgcego w podwadjnej roli psychoterapeuty i nauczyciela; bedzie to mozliwe, gdy
psychoterapeuta osoby szkolacej sie nie bedzie uczestniczyt w oficjalnej procedurze

oceniajgcej jej postepy i gotowosci do wykonywania zawodu psychoterapeuty.

C.1.8.Psychoterapeutg osoby szkolgcej sie moze byé osoba, ktéra posiada aktualny
certyfikat psychoterapeuty i pozostaje pod statg superwizjg. PTPG zapewnia dostep do
informacji, zawierajgcych aktualng liste nazwisk psychoterapeutéw i superwizorow

posiadajgcych certyfikaty.

C.1.9. Osrodki szkolgce w psychoterapii Gestalt dbajg o odpowiedni poziom
kadrowy, dydaktyczny, kliniczny i naukowy cztonkéw swojego zespotu
szkoleniowego. Nalezy zadbac¢ o mozliwosci wymiany doswiadczen zawodowych
miedzy nauczajacymi psychoterapeutami, niezbedng superwizje oraz o sukcesywne

szkolenia i rozwd;.

C.1.10. Jezeli psychoterapeuta Gestalt poczuje, ze ma do czynienia z konfliktem
réoznych etycznych postaw lub wartosci i nie jest w stanie tego konfliktu rozwigza¢ w
procesie superwizji, powinien zgtosi¢ sie do Komisji Deontologicznej PTPG w celu

uzyskania odpowiedniej porady.

C.9. Relacje z bytymi klientami

C.9.1Psychoterapeuta Gestalt bierze petng odpowiedzialnos¢ za swoje relacje z
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bytymi klientami i aktualnymi uczniami.

C.10.Procedury prawne

Kazdy psychoterapeuta, ktéry jest cztonkiem PTPG i zostat skazany
wyrokiem  sadu za jakiekolwiek przestepstwo kryminalne lub jest pozwany przez

klienta z powdédztwa cywilnego, informuje o tym Zarzad PTPG.

C.11.Niniejszy kodeks wchodzi w zycie z chwila podjecia.
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