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WARUNKI FORMALNE | PROCEDURY UZYSKIWANIA CERTYFIKATU SUPERWIZORA PTPG

WPROWADZENIE

1. Objasnienie terminow

1) Komisja AiC - Komisja ds. Akredytacji i Certyfikacji PTPG.

2) Komisja Egzaminacyjna - Komisja powotywana przez Komisje AiC sktadajgca sie z co
najmniej 3 0séb - superwizoréw psychoterapii EAGT i/lub PTPG i/lub innych podejsé
z nurtu humanistyczno-doswiadczeniowego.

3) Certyfikat Superwizora - dokument potwierdzajacy kwalifikacje do swiadczenia
superwizji psychoterapii.

4) Superwizor aplikant: osoba ubiegajgca sie o Certyfikat Superwizora

5) Dorobek superwizora aplikanta: wszystkie dziatania superwizora aplikanta w trakcie
jego praktyki superwizorskiej w obszarze psychoterapii, poswiadczajace jego
umiejetnos¢ tgczenia teorii psychoterapii, w szczegdlnosci terapii Gestalt z praktyka
psychoterapeutyczng w tym: wyktady i warsztaty dla psychoterapeutéw i studentéw,
udziat czynny i bierny w konferencjach, publikacje (artykuty w czasopismach
psychoterapeutycznych, ttumaczenia artykutéw, ksigzki), studia wtasne dotyczace
aktualnej teorii i praktyki psychoterapii, i terapii Gestalt w szczegdélnosci (literatura,
szkolenia w ramach kontynuacji rozwoju zawodowego, interwizja w gronie kolegow,
superwizja superwizji (hiperwizja), dziatania na rzecz srodowiska zawodowego i
PTPG, aktywnosc¢ superwizorska, inne wazne dla rozwoju superwizora aplikanta, jako
superwizora psychoterapii. Istotne dla dorobku jest cztonkostwo w organizacjach
polskich i miedzynarodowych, ktére dziataja na rzecz rozwoju profesjonalnej
psychoterapii i superwizji psychoterapii.

6) Szkolenie superwizorskie — zrealizowane szkolenie, krajowe lub zagraniczne,
przygotowujgce do zawodu superwizora psychoterapii prowadzone przez co najmniej
2 superwizordw z certyfikatem EAGT i/lub PTPG obejmujace min. 140h teorii i praktyki
w nurcie Gestalt oraz minimum 40h hiperwizji indywidualnej lub grupowe;j.

7) Opis specyfiki pracy superwizora aplikanta przestany przez niego do Komisji AiC.

Praca powinna spetnia¢ nastepujgce kryteria:

e techniczne: format maksymalnie 8 — 10 stron tekstu, czcionka 12, plik pdf lub word,
podpisane imieniem i nazwiskiem
e merytoryczne (opis tresci):

> ramy teoretyczne pracy superwizorskiej w obszarze superwizji psychoterapii - jesli

wystepujg podejscia psychoterapeutyczne integrowane z terapig Gestalt, sposéb ich
integrowania i konsekwencje dla stylu pracy superwizyjnej, aspekty teoretyczne terapii
Gestalt, na ktdére superwizor aplikant szczegélnie powotuje sie w swojej pracy, opis.
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> indywidualny styl pracy - styl pracy, preferowane przez superwizora aplikanta

zadania superwizorskie, mocne strony stylu pracy, wazne aspekty i ich wptyw na proces
superwizyjny superwizanta lub grupy superwizyjnej, inne czynniki, takze te, ktdre wymagaja
rozwiniecia, opis.

> specyfika pracy - specyfika pracy superwizorskiej z uwzglednieniem kontekstu,

ewentualnej charakterystyki superwizantéw (studenci, praktykujgcy terapeuci, inni itp.),
inne czynniki, istotne w opisie praktyki, opis.

2. Preambuta

»Superwizja ma na celu zaspokojenie potrzeb spotecznych i potrzeb instytucji regulujacych,
rozwdj terapeuty oraz ochrone i rozwdj pacjentéw. Praca odbywa sie poprzez elementy
nadzoru, edukacji i konsultacyjne. Natezenie tych trzech sktadnikdw zmienia sie w zaleznosci
od kontekstu i etapu uczenia.”

G. Yontef w “Handbook of Psychotherapy Supervision” by C.E.Watkins, 1996 i BGJ,V.5.N.2,
1996

Certyfikat Superwizora jest formg potwierdzenia doswiadczenia psychoterapeuty, jego
wyszkolenia, umiejetnosci taczenia teorii i praktyki, w szczegdlnosci reprezentowanego
podejscia teoretycznego, a takze psychoterapii rozumianej catosciowo. Potwierdza takze
umiejetnos$¢ prowadzenia procesu superwizji, kompetencje zwigzane ze wspieraniem
procesOw uczenia sie i rozwoju zawodowego psychoterapeutdw. Jest takze forma
zapewniajgcg ustawiczny rozwdj zawodowy superwizoréw poprzez tworzenie wymogow
odnawialnosci tego potwierdzenia.

Komisja AiC nadaje Certyfikat Superwizora zgodnie z procedurg certyfikacyjng, oceniajac
dorobek superwizora aplikanta i opis specyfiki pracy. Komisja okresla tez w podobny sposéb
wymogi odnawialnosci Certyfikatu Superwizora, kierujac sie zasadg niezbednej kontynuacji
rozwoju zawodowego i osobistego superwizora, sprzyjajacag bezpieczenstwu i dobrostanowi
klientow i psychoterapeutow.

1. Procedura nadawania certyfikatu superwizora oparta jest o:

R

«  Deklaracje Strasburska

R

% Wyniki badan naukowych

«  Standardy Europejskiego Stowarzyszenia Terapii Gestalt EAGT
< Statut PTPG

2. Procedura sktada sie z nastepujgcych etapdow:

1. Udokumentowanie: wyksztatcenia, doswiadczenia 10 lat w prowadzeniu
psychoterapii, posiadania Certyfikatu Psychoterapeuty PTPG i/lub innego
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towarzystwa humanistyczno-doswiadczeniowego, doswiadczenia w $wiadczeniu
superwizji psychoterapii i dorobku w nauczaniu lub dorobku w rozwijaniu teorii
psychoterapii, szczegdlnie terapii Gestalt, poprzez ztozenie stosownego wniosku.

2. Oceny formalnej dokumentéw ztozonych przez superwizora aplikanta dokonuje
Komisja AiC.

3. Oceny dorobku i opisu specyfiki pracy superwizora aplikanta dokonuje, z dbatoscig o
unikanie konfliktu interesdow, Komisja Egzaminacyjna.

4. Egzamin z osobistym stawiennictwem superwizora aplikanta prowadzony w oparciu o
przygotowany i przestany wraz z aplikacjg opis dorobku i specyfiki pracy superwizora
aplikanta (Wprowadzenie, p.1. ppkt. 5i 7).

5. Egzamin prowadzony jest przez powotang Komisje Egzaminacyjng sktadajaca sie z 3
superwizorow EAGT i/lub PTPG i/lub innych podejs¢ z nurtu humanistyczno-
doswiadczeniowego.

6. Przestanie przez Komisje AiC protokotu procesu certyfikacji do Zarzagdu PTPG.

7. Podjecie przez Zarzad PTPG uchwaty o nadaniu na okres 5 lat Certyfikatu Superwizora
osobom, ktére pozytywnie przeszty proces certyfikacji.

8. Wystanie certyfikatow do superwizoréw pocztg tradycyjng na podany we wniosku
adres.

II. PROCEDURA NADAWANIA CERTYFIKATU SUPERWIZORA — ZASADY
O Certyfikat Superwizora moga ubiegac sie osoby, ktére:

1. Posiadajg minimum 10 lat udokumentowanej praktyki psychoterapeutycznej oraz posiadajg
aktualny Certyfikat Psychoterapeuty PTPG i/lub certyfikat psychoterapeuty innego
naukowego, krajowego towarzystwa psychoterapeutycznego z nurtu podejsc¢
humanistyczno-doswiadczeniowych, ktérego uzyskanie wymagato zdania egzaminu
zewnetrznego wobec instytucji szkolace;.

W swojej dziatalnosci przestrzegajg zasad i wymogdéw Kodeksu Etycznego PTPG.

Majg co najmniej 2 lata praktyki jako superwizor psychoterapii.

Udokumentujg prace superwizorskg w obszarze superwizji psychoterapii - prowadzenie
systematycznej superwizji psychoterapii, minimum 200 godzin superwizji psychoterapii
indywidualnych i/lub grupowych.

5. Udokumentujg minimum 3 procesy superwizyjne, trwajgce co najmniej 10 sesji kazdy,
poprzez przedstawienie o$wiadczenia superwizanta o ich odbyciu i/lub zaswiadczenia z
instytucji, w ktérej prowadzona byta superwizja.

6. Korzystaty systematycznie z superwizji superwizji (hiperwizji) w wymiarze min 40h.
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7. Przedtoza wypetniong aplikacje zawierajaca opis dorobku superwizora aplikanta oraz opis
specyfiki pracy superwizora do Komisji AiC przez stosowny formularz dostepny po
zalogowaniu sie do profilu cztonka w systemie SORGA.

8. Whniosty optate egzaminacyjng przez system SORGA oraz majg uregulowane skfadki
cztonkowskie tacznie ze sktadka za rok, w ktorym odbywa sie egzamin.

[Il. PROCEDURA NADAWANIA CERTYFIKATU SUPERWIZORA - PROCES CERTYFIKACII

Egzamin odbywac sie bedzie w Il i IV kwartale kazdego roku. Komisja AiC poda date egzaminu z
miesiecznym wyprzedzeniem. Informacja bedzie podana na stronie internetowej PTPG.

1. Termin sktadania dokumentéw uptywa: sesja letnia do 30.03 oraz sesja zimowa do 30.09.
danego roku. W roku 2025 termin sktadania dokumentéw uptywa 30 listopada. Superwizor
aplikant przedktada we wniosku nastepujgce dokumenty:

a. opis specyfiki pracy superwizorskiej wg kryteriow podanych we Wprowadzeniu (p.1,
ppkt. 7).
b. dokumenty potwierdzajgce dorobek i doswiadczenie zawodowe superwizora aplikanta
(p.1, ppkt. 5).
2. Komisja AiC dokonuje formalnej analizy dokumentéw:
a. W przypadku brakéw formalnych lub koniecznosci dostania dodatkowych
dokumentéw wzywa superwizora aplikanta do uzupetnienia dokumentacji w terminie
14 dni od otrzymania wezwania.
b. Jezeli w podanym terminie braki formalne nie zostang uzupetnione, wniosek nie zostaje
przekazany do Komisji Egzaminacyjnej i zostaje odrzucony.
c. W przypadku opisanym w pkt. 2, ppkt b. optata wniesiona przez superwizora aplikanta
nie zostaje zwrdcona, ale moze zostac zaliczona na poczet ponownej aplikacji. Wniosek
w tej sprawie nalezy skierowac na adres biuro@gastaltpolska.org.pl niezwtocznie po

wystaniu kolejnej aplikacji.
d. W przypadku braku zastrzezen informuje superwizora o przyjeciu wniosku, a nastepnie
wyznacza termin i miejsce egzaminu.

3. Osoba ubiegajgca sie o Certyfikat Superwizora otrzymuje informacje o dopuszczeniu lub
niedopuszczeniu do egzaminu nie pdzniej niz na miesigc przed wyznaczonym terminem
egzaminu.

4. Opis dorobku i specyfiki pracy superwizorskiej przygotowany przez superwizora aplikanta,
po formalnej analizie dokumentoéw, zostaje przekazany do Komisji Egzaminacyjne;.

5. Komisja AiC przechowuje wersje elektroniczng dokumentéw przestanych przez
superwizora aplikanta, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w tym zakresie.
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IV. POSTEPOWANIE EGZAMINACYJNE

1. Komisja AiC powotuje Komisjg Egzaminacyjng i wyznacza egzaminatorow, kierujac sig
zasadg ich bezstronnosci i braku konfliktu intereséw.

2. Celem egzaminu jest ocena kompetencji superwizora aplikanta na podstawie rozmowy,
analizy dorobku oraz opisu specyfiki pracy superwizorskie;.

3. Wynik egzaminu Komisja Egzaminacyjna zapisuje w protokole procesu certyfikacji w formie
»zaliczony” lub ,,niezaliczony” i przekazuje go Komisji AiC.

Komisja AiC przekazuje Zarzadowi PTPG protokdt procesu certyfikacji.

5. Zarzad PTPG podejmuje uchwate o nadaniu na okres 5 lat Certyfikatu Superwizora
osobom, ktore przeszty pomysinie proces certyfikacji i zdaty egzamin.

6. W przypadku niezdania egzaminu superwizor aplikant ma prawo do ponownego
przystgpienia do procedury certyfikacyjnej.

7. W przypadku niezgtoszenia sie superwizora aplikanta na egzamin, traci on mozliwos¢
zdawania egzaminu na tym posiedzeniu Komisji Egzaminacyjnej. Optata egzaminacyjna
nie zostaje zwrdcona. W uzasadnionych sytuacjach Komisja AiC, na wniosek superwizora
aplikanta moze wyznaczyc¢ kolejny termin egzaminu. W takim przypadku superwizor
aplikant wnosi ponownie optate egzaminacyjna.

V. ODNOWIENIE WAZNOSCI CERTYFIKATU SUPERWIZORA, RE-CERTYFIKACJA
Odnowienie waznosci Certyfikatu Superwizora opisuje procedura recertyfikacji.

VI. UTRATA WAZNOSCI CERTYFIKATU SUPERWIZORA

1. W zwigzku z ustaniem cztonkostwa w PTPG, zgodnie z obowigzujgcym Statutem,
Certyfikat Superwizora traci waznosc. Certyfikat nie traci waznosci w przypadku
zawieszenia cztonkostwa w PTPG.

2. Utrata waznosci Certyfikatu Psychoterapeuty, powoduje utrate waznosci Certyfikatu
Superwizora.
Osoby niebedace cztonkami PTPG zostang usuniete z listy Certyfikowanych Superwizorow.

4. Certyfikowany superwizor powinien rozpocza¢ procedure recertyfikacji minimum na 6
miesiecy, ale nie wczesniej niz 9 miesiecy, przed datg uptywu waznosci dotychczasowego
Certyfikatu Superwizora.

5. Nieprzystapienie do procedury recertyfikacji w terminie okre$lonym w p. 4 przed
wygasnieciem waznosci dotychczasowego Certyfikatu Superwizora, bedzie taczyé sie z
koniecznoscig ponownego przejscia procedury certyfikacyjnej w trybie zwyktym.

Uchwalono 09 pazdziernika 2025 r.



